Menus du 21 au 27 avril 2025 a Goumoens

Diner 5 Souper
' Lundi _ Collation & 15h00
| Potage de légumes hasssssssssssssssssssssssssssEEssssssssEEEEEas i
- 21 avril Porjarsky (CH), sauce forestiére Potage du jour 5
Orgetto :  Rouleaux de printemps maison
Courgettes sautées Salade thai (choux chinois,
Flan a la vanille carottes et pousses de soja)
Salade de fruits
Mardl Collation & 15h00
Soupe de pain é I,oignon 'I lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll ¢
22 avril Emincé de porc ala dijonnaise (CH) Potage du jour
5 Polenta bramata : Salade d’avocats et crevettes (VN)
Jardiniére de légumes Sauce calypso
Bavaroise a la framboise Salade de pain de sucre
: Mousse de pistaches
Mercredi Collation a 15h00
] Potagede |ent|||es - ----------------------------------------------
23 avril Poitrine de dinde (F), sauce bigarade Potage du jour
5 Ebly alacreme Tomates tiedes
Laitue ménagére Galette de rostis au beurre
Salade de mangues Petite salade verte

Creme au citron vert

. Jeudi o EEsEEEEEEEEEEEEEASEESEEEAEAEREAEEEEEEEEEEEEEES i
Potage aux épinards
- 24 avril Roastbeef (CH) Potage du jour
: Sauce béarnaise a I’ail des ours Terrine campagnarde (CH)
Country-cuts aux épices Cornichons et oignons
Salade fitness Salade composée
Savarin aux fruits i Graines de tapioca au lait de coco

Vendredl Velouté de tomates A Collation a 15h00 ... :
: 25 avril Filets de perche meuniere (RU) 5 Potage du jour 5
f Créme au citron jaune Omelette nature

Riz pilaf
A Carottes Vichy
lle flottante, sauce vanille

Pommes de terre rissolées
Julienne de légumes en salade
Panna cotta a la pralinée

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

' Samedi Collation & 15h00
Potage de garbure ;. ............................................. ;
- 26 avril Moussaka d’agneau (CH) ; Potage du jour f
: (Pommes de terre, aubergines et tomates)

Salade César (volaille (CH), laitue,
tomates, parmesan, crodtons)
Bananes au chocolat

Salade tzatzikis
Séré au miel

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dimanche Collation a 15h00 E
; : Consommé de bmuf , lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll ;
27 avril Cou de porc réti (CH), sauce au miel Potage du jour :
5 Galette de mais Café complet
Haricots secs braisés (Pommes de terre, pain, beurre,
Bache glacée Fromages assortis, confiture)
5 Yogourts aux fruits

Concernant les allergies et intolérances, merci de vous adresser a la cuisine.
Ces menus peuvent subir des changements en fonction des arrivages ou des disponibilités du moment.
Les collations de I’aprés-midi sont servies avec sérés, fruits frais, compotes et biscuits.
Provenance des viandes : CH = Suisse, RU = Russie, VN = Vietnam




Menus du 28 avril au 4 mai 2025 a Goumoens

Diner Souper
Lundi : Collation a 15h00 :
5 i Potage de légumes S RTLEE T T T e PP e e T TP RS EEEE PP EEEETT ¢
: 28 avril Saumsse de veau grillée (CH), confit d’oignons Potage du jour :
: : Mousseline de pommes de terre Ravioli au citron
Choux verts braisés :  Sauce alacreme alacitronnelle
Créme de mocca Salade de jeunes pousses
\ Salade de fruits
Mardi Collation a 15h00
] Soupede painél,all E---------------------------T ------------------ £
29 avril Ragot de boeuf aux carottes (CH) Potage du jour
= Boulghour au cumin Nuggets maison (CH)
Epinards ala creme au curry Sauce calypso
Ananas ala menthe Salade verte et mais
_ _ Papaye en cube :
Mercredi Collation a 15h00 '
30 avril Potage béalois
; i Papet vaudois ((CH)_, poweauxhpommes de Potage du jour
M terre et saucisse au>(<jc %UX).” _ Clafoutls aux cerises, sauce vanille :
eringues et sa creme de chantilly Assortiment de fromages du pays
¢8558 5588 8585585558558 88 R s S
Jeudi . RLEE LI D L PP C D TEET PP ERT L i
Potage aux pois verts
- 1°" mai . Tachino tonnato (dinde (CH), sauce au thon Potage du jour
: f (TH), céapres, per_sil et mayonnaise) Cervelas grillés (CH)
Frites Salade de cornettes
Salade coleslaw et petits légumes
Tarte alsacienne aux pommes Mousse aux fraises
Vendredl Collation & 15h00

: Créme d’asperges
2 mai : Bouchée alareine aux noix de pétoncles (GB)
: : Riz pilaf
Dés de légumes de saison
Salade de kiwis

Potage du jour
Rostis farcis
au fromage frais et fines herbes
Sauce aurore
Salade verte

....................................................................................................................................................................................................................... Blanc-manger i
' Samedi Collation a 15h00 :
Potage de garbure R e e e e R R R EEEE {
3 mai Osso bucco gremolata (CH) 5 Potage du jour
Pommes de terre écrasées Salade nicoise (laitue, thon (TH), oi-
Tomates au four : gnons rouges, tomates, anchois et
Poires a laraisinée olives)
Flan de semoule ala vanille
. Consomméde bmuf EIIlllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
-4 mai R6ti haché de veau (CH), jus lié Potage du jour 5
: : Macaroni a I’huile d’olive Café complet
Fenouil braisé (Pommes de terre, pain, beurre,
Bliche glacée Fromages assortis, confiture)
5 Yogourts aux fruits

Concernant les allergies et intolérances, merci de vous adresser a la cuisine.
Ces menus peuvent subir des changements en fonction des arrivages ou des disponibilités du moment.

Les collations de ’aprés-midi sont servies avec sérés, fruits frais, compotes et biscuits.

Provenance des viandes : CH = Suisse, GB = Grande-Bretagne, TH = Thailande



