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DU 31 MARS AU 4 AVRIL 

Jour Heure Animation Information Accompagnant 

Lundi 31 mars 

10h30 

11h30 

Qui suis-je ? Célébrités avant/après  

Sortie  
 

Charlotte 

Uba et Ben 

14h30 Les musiques de votre époque   Axel  

Mardi 1er avril 

10h30 Menu de la semaine et jeux au tableau  Estelle 

13h30 

14h30 

Atelier pâtisserie – collation  

Passe-moi les jumelles  
 

Sophie 

Emma  

Mercredi 2 avril 
10h30 

Beauté des mains  

La vie à Paris  

Individuel 

 

Sophie 

Emma  

14h30 Garden Centre & animation à choix  Charlotte  

Jeudi 3 avril 

10h30 

12h00 

13h30 

Gym douce & relaxation  

Langue de bœuf – repas spécial  

Promenade à la Fête de la Tulipe  

En petit groupe 

Pour tous  

 

Ben 

Uba 

Axel et Charlotte 

14h30 Jeux de culture générale   Tous 

Vendredi 4 avril 

10h30 
Colloque des bénéficiaires  

Atelier cuisine – aide au repas de midi 
 

Tous  

Sophie 

14h00 

14h30 

Promenade au village 

Jardinage & activité à choix 
 

Uba  

Charlotte  
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DU 7 AU 11 AVRIL  

Jour Heure Animation Information Accompagnant 

Lundi 7 avril 
10h30 

Atelier bouquet de fleurs  

Boulangerie – achat de pain pour midi  

 

Promenade à pied 

Tous  

Emma et Estelle  

14h30 LOTO  Tous  

Mardi 8 avril 

10h30 

11h00 

Les sobriquets des villages vaudois 

Sortie au restaurant  

 

Taquet à Rances 

Charlotte 

Ben et Luca 

14h30 Chant  Tous  

Mercredi 9 avril 

10h30 Menu de la semaine et jeu du taboo  Emma 

14h30 
Voyage virtuel à travers le monde 

Promenade  
 

Luca 

Charlotte 

Jeudi 10 avril 

10h30 

 

Bricolage papier mâché 

Jeux de cartes – groupe autonome 

 

 

Charlotte et Sophie 

Groupe autonome 

14h30 Spectacle « Le miroir brisé » CAT Passiflore Tous 

Vendredi 11 avril 

10h30 

11h00 

Presse People  

Sortie Cornuz 

 

Champagne 

Luca et Ben 

Charlotte  

14h30 Atelier mimes & théâtre   Tous 
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DU 14 AU 18 AVRIL  

Jour Heure Animation Information Accompagnant 

Lundi 14 avril 
10h30 Teinture des Œufs de Pâques   Emma et Estelle 

14h30 Gym douce et relaxation   Tous  

Mardi 15 avril 
10h30 Les photos du CAT  Estelle 

14h30 Pétanque  Tous 

Mercredi 16 avril 
10h30 Jeux de questions en extérieur   Tous 

14h30 Dico Helvetico  Luca 

Jeudi 17 avril 
10h30 Menus & jeux de mots   Estelle 

14h30 Après-midi en musique   Tous  

Vendredi 18 avril FERIE 
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DU 21 AU 25 AVRIL  

Jour Heure Animation Information Accompagnant 

Lundi 21 avril FERIE 

Mardi 22 avril 
10h30 La guerre des boutons  PrimeVideo Axel 

14h30 La guerre des boutons PrimeVideo Axel 

Mercredi 23 avril 
10h30 Menu de la semaine et jeux de mots   Axel 

14h30 1970/2025  Axel et Ben 

Jeudi 24 avril 

10h30 Quizz Suisse PPT  Ben et Sophie  

14h30 
Blind test année 60/70/80/2025 

Atelier peinture  

 

Souhait Tella  

Axel 

Sophie 

Vendredi 25 avril 
10h30 Jeu du ballon   Axel et Sophie  

14h30 Animation musicale en extérieur  Tous 

 
 

 



Fondation Les Châteaux  

CAT Noumea  

….. 

DU 28 AVRIL AU 2 MAI 

Jour Heure Animation Information Accompagnant 

Lundi 28 avril 
10h30 

Menu de la semaine et musique  

Atelier cuisine – aide au repas de midi 

Sortie Zoo de Servion 

 

 

Ben et Axel  

Estelle 

Axel et Luca  

14h30 A travers la vie de Julio Iglesias  Souhait Veeser Emma  

Mardi 29 avril 

10h30 Où suis-je ? Version endroits en Suisse PPT  Uba  

13h30 

14h30 

Promenade entre les Tulipes à Morges 

Pétanque  
 

Emma et Uba  

Tous 

Mercredi 30 avril 

10h30 

11h30 

Blague et devinette 

Sortie Filets de perches Pécos 

 

Souhait Veeser 

Tous 

Ben et Luca 

14h30 Atelier brochettes de fruits & musique  Sophie 

Jeudi 1er mai 

10h30 
Les animaux extraordinaires – livre 

Atelier pâtisserie – collation  
 

Luca 

Axel Ben  

13h30 

14h30 

Café à St-Barthélémy 

Gymnastique pour tous  

Souhait Buret 

Sur la terrasse  

Charlotte 

Tous 

Vendredi 2 mai  

10h30 

11h30 

Les remèdes de grand-mère & astuces 

Repas spécial Grillades  
 

Charlotte 

Tous 

14h00 

14h30 

Promenade au village 

Diverses animations à choix  
 

Luca et Axel 

Tous 
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